У навчально-виховному процесі Харківської державної академії дизайну і мистецтв зі студентами першого, третього та четвертого курсу у 2015-2016 н.р. відбувалися навчання секційним методом, але без виставлення заліку. Студенти, які письмово виявили бажання, відвідували спортивні секції у вільний від занять час, а саме: 
1. Легка атлетика (крос)
2. Спортивне орієнтування
3. Спортивний туризм
4. Бадмінтон
5. Волейбол
6. Баскетбол
7. Атлетична гімнастика
8. Аеробіка
9. Стретчінг
10. Пілатес
11. Функціональний тренінг
12. Настільний теніс
13. ЛФК
Зі студентами другого курсу відбувалися навчання у 2015-2016 н.р. за традиційною моделлю фізичного виховання шляхом викладання навчальної дисципліни «Фізичне виховання» з нарахуванням за неї кредитів, виставленням заліків та включенням до розкладу занять у кількості 4 годин на тиждень. Студентам надавалась можливість відвідувати заняття як з групою, так і займатися індивідуально в спортивних секціях та оздоровчих групах.
Навчально-виховний процес академії з фізичного виховання регламентовано згідно письмового наказу ректора академії. 
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